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dr Krzysztof Rosa   

starszy wykładowca 

Zakład Socjologii 

 
ZATRUDNIENIE: 
 
 
07.2016 -          do chwili obecnej - starszy wykładowca w Zakładzie Socjologii Katedry Nauk   

                          Humanistycznych Uniwersytetu Medycznego w Łodzi  

                                                  

2007 – 06.2016             - adiunkt w Zakładzie Socjologii Katedry Nauk Humanistycznych   

                                       Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

                                        

2006 – 2012                  - starszy wykładowca w Wyższej Szkole Pedagogicznej w Łodzi  

                                         

1989 – 2007                    - główny specjalista w Klinice Ostrych Zatruć Instytutu Medycyny  

                                        Pracy w Łodzi (konsultacje osób po podjętych próbach  

                                        samobójczych: ocena charakteru zatrucia, ocena drastyczności  

                                        próby samobójczej, ocena sytuacji problemowej pacjenta,  

                                        identyfikacja źródeł wsparcia, ocena ryzyka ponowienia próby  

                                        samobójczej, udzielanie wsparcia, udzielanie informacji i  

                                        kierowanie do placówek świadczących pomoc psychologiczną,  

                                        socjalną, prawną, konsultacje z rodzinami osób podejmujących  

                                        próby samobójcze, realizacja badań naukowych w obszarze  

                                        suicydologii, publikowanie tekstów, wystąpienia na  

                                        konferencjach, sympozjach naukowych, działalność  

                                        organizacyjna, szkoleniowa ) 

                                         

1987 – 1999                  - asystent w Klinice Ostrych Zatruć Instytutu Medycyny Pracy w  

                                       w Łodzi (zakres działalności j. w) 

 

                   WYKSZTAŁCENIE I STOPNIE NAUKOWE: 

 

1988 -                     magister socjologii, Wydział Ekonomiczno – Socjologiczny, Uniwersytet   

                               Łódzki     

1997 -                     doktorat z nauk humanistycznych w dziedzinie socjologii, Instytut   

                               Stosowanych Nauk Społecznych, Uniwersytet Warszawski  
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  I. Spis publikacji  

Wydawnictwa zwarte 

1. Rosa K. 1996. Próby samobójcze. Charakterystyka socjologiczna. Oficyna 

Wydawnicza IMP. Łódź. 

2. Rosa K. Czabański A. (red.). 2015. Percepcja zachowań samobójczych. Między 

opiniami a doświadczeniami. Uniwersytet Medyczny w Łodzi, Polskie Towarzystwo 

Suicydologiczne. Kraków 

3. Czabański A, Rosa K (red.). 2016. Zapobieganie samobójstwom. Przedsiębiorstwo 

Wydawnicze Ars boni, Poznań.  

4. Baran A, Gmitrowicz A, Koszewska I, Makara – Studzińska M, Ostaszewski K, 

Parnowski T, Rosa K., Rola mediów w zapobieganiu samobójstwom. Poradnik dla 

pracowników mediów  (w druku)   

Rozdziały w książkach, monografiach  

1. Rosa K. 1995. Charakterystyka socjologiczna osób po zatruciach samobójczych. [w:] 

Samobójstwo. B. Hołyst, M. Staniaszek (red.). Warszawa – Łódź. Polskie 

Towarzystwo Higieny Psychicznej: 114 – 119. 

2. Gmitrowicz A. Rosa K. 2002. Badanie związku pomiędzy czynnikami chorobowymi i  

      społecznymi a zachowaniami samobójczymi u młodzieży. [w:] Samobójstwo. B.  

       Hołyst.  M. Stanaszek. M. Bińczycka – Anholcer (red.). Warszawa. Polskie   

      Towarzystwo Higieny Pschicznej:179-188. 

3. Rosa K. 2002. Niedoszli samobójcy. Analiza socjologiczna dwóch zbiorowości. [w:] 

Samobójstwo. B. Hołyst. M. Stanaszek. M. Bińczycka – Anholcer (red.) Warszawa. 

Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej: 116 – 221. 

4. Rosa K. 2002. Niedoszli młodzi samobójcy. Analiza dynamiki wybranych cech 

społecznych i demograficznych. [w:] Czy patologie społeczne.... E. Moczuk (red.). 

Rzeszów. Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego: 127-134. 

5. Rosa K, Merecz D. 2006. Suicidal behaviors in the elderly. [w:] The many faces of 

being old. Health and socio – cultural aspects of ageing. M. Musielak (eds.), Poznan. 

Poznan University of  Medical Science: 35 –51.    

6. Rosa K. 2008. Zachowania samobójcze i ich konsekwencje w społeczeństwie ryzyka. 

[w:] Zdrowie i choroba w społeczeństwie ryzyka. M. Gałuszka (red.). Łódź. 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi: 262 – 282.  

7. Rosa K. Rybicki P. 2009. Zachowania samobójcze wśród weteranów [w:] Jakość 

życia i opieka zdrowotna weteranów służby w Wojsku Polskim (red). M. Gałuszka. T. 

Kostka. Łódź. Uniwersytet Medyczny w Łodzi: 208 – 217.  

8. Rosa K. Sobala W. 2010. Krytyczne wydarzenia życiowe czynnikiem ryzyka prób 

samobójczych młodzieży [w:] Zabijać i umierać. Aspekty społeczno – kulturowe. B. 
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Płonka – Syroka. Aleksandra Szlagowska (red.). Wrocław. Oficyna Wydawnicza 

Arboretum, Wrocław: 211 -229.   

9. Rosa. K. 2010. Osoby starsze jako grupa podwyższanego ryzyka podejmowania 

zachowań samobójczych. [w:] Być seniorem w województwie łódzkim. J. 

Krzyszkowski. (red.). Seria Wydawnicza: Problemy społeczne, polityka społeczna w 

regionie łódzkim. Zeszyt 1. Łódź. Urząd Marszałkowski w Łodzi. Regionalne Centrum 

Pomocy Społecznej w Łodzi: 25 -34. 

10. Rosa K. Sobala. W. 2010. Myśli i próby samobójcze młodzieży. Wybrane aspekty 

zjawiska. [w:] Modernizacja biomedyczna społeczeństwa a ryzyko zdrowotne. M. 

Gałuszka (red.). Łódź. Uniwersytet Medyczny w Łodzi: 265 – 293.  

11. Łoin P. Rosa. K. 2011. Analiza zjawiska zakupocholizmu na podstawie zachowań i 

opinii klientów kompleksu rozrywkowo – handlowego „Manufaktura” [w:] A. Pawlak, R. 

Mielczrek (red.). Media i zdrowie w doświadczeniach codziennych i granicznych. 

Łódź. Uniwersytet  Medyczny w Łodzi: 163 -180. 

12. Góralska J. Rosa K. 2011. Społeczne i kulturowe przyczyny zjawiska anoreksji i 

bulimii w opiniach łódzkich studentów [w:] A. Pawlak. R. Mielczarek (red.) Media i 

zdrowie w doświadczeniach codziennych i granicznych. Łódź. Uniwersytet Medyczny 

w Łodzi: 181 – 193. 

13. Dobrocińska M. Rosa. K. 2012. Psychospołeczne konsekwencje występowania 

choroby Alzheimera w środowisku rodziny osoby chorej [w:] Społeczeństwo wobec 

wyzwań stawianych przez media i medycynę. R. Mielczarek (red.). Łódź. Uniwersytet 

Medyczny w Łodzi: 94 -112.  

14. Rosa K. 2013. Rezygnujący z życia. Mity a fakty na temat  zachowań samobójczych. 

[w:]  Miejsce innego we współczesnych naukach o wychowaniu. W poszukiwaniu 

pozytywów  I. Chrzanowska I. B. Jachimczak. K. Pawelczak (red.). Poznań. 

Wydawnictwo Naukowe UAM: 83 -102.   

15. Rosa K. 2013. Zachowania samobójcze wśród pensjonariuszy domów pomocy 

społecznej. [w:]  Kondycja psychiczna społeczeństwa polskiego a samobójstwa. B. 

Hołyst (red.). Warszawa. Wyższa Szkoła Menadżerska. Polskie Towarzystwo 

Suicydologiczne: 383 - 420        

16. Rosa K. Krzywania P. 2014. Ekspozycja zachowań samobójczych w sieci. Analiza 

treści. [w:]  Percepcja zachowań samobójczych. Między opiniami a doświadczeniami. 

K. Rosa. A. Czabański (red.). Kraków. Uniwersytet Medyczny w Łodzi. Polskie 

Towarzystwo Suicydologiczne: 257- 283.  

17. Rosa K. 2016. Dlaczego należy zapobiegać samobójstwom ? O konsekwencjach 

zachowań samobójczych. [w:] Czabański A, Rosa K (red.). Zapobieganie 

samobójstwom. Przedsiębiorstwo Wydawnicze Ars boni, Poznań. s.  65 – 79. 
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        Artykuły w czasopismach naukowych 

1. Rosa K. 1990. Społeczne uwarunkowania prób samobójczych. Przegląd Lekarski. 

1990. 47. 6. 513-515. 

2. Rosa K. 1992. Ponawiane zamachy samobójcze w świetle badań empirycznych. 

Zdrowie    Psychiczne. 33. 1–2. 179 – 185. 

3. Rosa K. Kowalczyk H. Gniazdowski A. 1992. Samobójcze zatrucia. Społeczno-

demograficzna charakterystyka prób samobójczych. Zdrowie Psychiczne. 33. 1-2. 

164 – 173. 

4. Kowalczyk H. Rosa K. Gniazdowski A. 1993. Zamachy samobójcze młodzieży. 

Społeczno - demograficzna charakterystyka samobójczo zatrutych. Zdrowie 

Psychiczne. 34. 1-2. 102 - 106. 

5. Czyżewski M. Rosa K. 1996. Samobójstwa w okresie transformacji: Fakty i 

interpretacje. Kultura i Społeczeństwo. 40. 2. 118-129. 

6. Kołaciński Z. Rosa K. Wiese M. Kruszewska S. 1997. Alkohol a próby samobójcze. 

Przegląd Lekarski. 54. 6. 438 - 440. 

7. Rosa K. Gmitrowicz A. 1999. Dynamika zmian czynników społeczno-

demograficznych i psychologicznych u młodocianych po próbach samobójczych. 

Postępy Psychiatrii i Neurologii. 8. 465 - 470. 

8. Rosa K. Merecz D. 2005. Międzynarodowy Program Badań nad Zachowaniami 

Samobójczymi SUPRE – MISS. Suicydologia. 1. 92 –97.   

9. Merecz D. Rosa K. Sobala W. 2006. Myśli i próby samobójcze. Modelowanie 

zależności pomiędzy czynnikami ryzyka. Suicydologia. 2. 76-87. 

10. Rosa K 2007. Młodzież podejmująca próby samobójcze. Charakterystyka 

socjologiczna,  Przegląd Lekarski. 1. 64. 24 -30. 

11. Rosa K. Gmitrowicz A. 2007. Regionalny Program Zapobiegania Samobójstwom 

Młodzieży. Cz. I. Suicydologia. 3. 18 – 22. 

12. Gmitrowicz A. Rosa K. 2007. Regionalny Program Zapobiegania Samobójstwom 

Młodzieży, Cz. II. Suicydologia. 3. 23 – 28. 

13. Rosa K. Sobala W. Dudek B. Marczyńska – Wdówik A. 2007. Skala Krytycznych 

Wydarzeń  Życiowych u Młodzieży. Suicydologia. 3. 68 – 78. 

14. Rosa K. 2012. (Nie)wiarygodność danych statystycznych dotyczących zachowań  

samobójczych. Perspektywa teoretyczna i praktyka społeczna, Przegląd 

Socjologiczny. t. LXI/2. 265 – 290.  

15. Rosa K. 2013. Zachowania samobójcze w domach pomocy społecznej. 

Psychiatria.10. 2. 91 – 100. 

16. Rosa K, 2015. Listy pożegnalne niedoszłych samobójców. Analiza treści. Przegląd 

Socjologiczny. t .LXIV/4.103 - 128  
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II. Udział w realizacji projektów badawczych 

1. „Społeczne uwarunkowania zatruć samobójczych”, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi, 1993 

– 1995. Kierownik tematu. 

2. ”Szukanie związku pomiędzy biologicznymi i psychiatrycznymi uwarunkowaniami  

zachowań samobójczych u młodzieży”,  AM 502-11-404, Akademia Medyczna w Łodzi  

1997-1999. Kierownik tematu: dr Agnieszka Gmitrowicz  

3. „Analiza wybranych dyspozycji psychologicznych i cech społecznych u młodych osób 

podejmujących próby samobójcze”, IMP 13.1. Instytut Medycyny Pracy w Łodzi, 2000 - 2002. 

Kierownik tematu. 

4. „Identyfikacja czynników ryzyka zachowań samobójczych jako podstawa do tworzenia 

programów profilaktycznych”, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi, 2003 - 2004. IMP.13.2.  

Temat finansowany z działalności statutowej. Projekt był realizowany z wykorzystaniem 

metodologii Międzynarodowego Programu Badań nad Zachowaniami Samobójczymi SUPRE 

– MISS prowadzonego przez WHO. Kierownik tematu. 

5. „Zdrowie psychiczne społeczeństwa polskiego a samobójstwa. Analiza współzależności”, 

Grant Narodowego Centrum Nauki (5156/B/PO1/2011/40). Kierownik projektu: prof. Brunon 

Hołyst, Wyższa Szkoła Menadżerska w Warszawie, 2011 – 2013. W ramach tego projektu 

zrealizowano autorskie badania dotyczące różnych aspektów zachowań samobójczych 

pensjonariuszy domów pomocy  społecznej.   

6. Projekt EDUMED_SENIOR – nowy kierunek studiów licencjackich (Koordynowana Opieka 

Senioralna) w zakresie opieki senioralnej dostosowany do potrzeb regionu łódzkiego 

definiowany w  ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój RSI LORIS 2012. 

Dofinansowany z Narodowego Centrum Badań i Rozwoju w ramach konkursu nr 1 

NPK/POWER?3.1/2016 na nowe programy kształcenia. Uniwersytet Medyczny w Łodzi, 

2017 – 2020. Kierownik projektu: dr Agnieszka Pawlak. Projekt jest w trakcie realizacji.     
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III. Recenzje książek, artykułów naukowych na zamówienie wydawnictw, redakcji i  

czasopism naukowych 

 Recenzja wydawnicza książki A. Czabańskiego „Społeczne i jednostkowe 

determinanty zachowań samobójczych młodzieży, Wydawnictwo POMOST, Poznań 

2001,  

 Recenzja wydawnicza książki „Samobójstwo. Stare problemy, nowe rozwiązania” 

(red.) J. Stojer – Polańska, A. Biderman – Zaręba, Wydawnictwo Jak, Kraków, 2013.  

 W 2016 roku członkostwo w kolegium recenzentów czasopisma „Konteksty 

Społeczne”  

 W 2018 roku członkostwo w kolegium recenzentów czasopisma „Psychiatria i 

Psychologia Kliniczna” 

 W 2018 roku członkostwo w kolegium recenzentów czasopisma „ Dziecko 

Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 

 Recenzent rocznika Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego „Suicydologia” 
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IV. Udział w sympozjach, konferencjach i zjazdach naukowych  

Czynny udział (referaty, plakaty) w 46 krajowych i 6 zagranicznych konferencjach, 

sympozjach, zjazdach naukowych. Ważniejsze wystąpienia: 

 Rosa, K. “Social determinants of suicidal poisonings”, Scientific Meeting European 

Association of Poisons Centres and Clinical Toxicologists, WHO, 18 – 20. 05. 1995, 

Kraków 

 Rosa K, “Niedoszli samobójcy – charakterystyka socjologiczna”, X Ogólnopolski 

Zjazd Socjologiczny, Polskie Towarzystwo Socjologiczne, Uniwersytet Śląski, 22 – 

25.09. 1997, Katowice 

 Rosa K, „Zachowania samobójcze a środowisko pracy”, IX Krajowy Zjazd Naukowy 

Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy, 13 – 16.09.2002, Szczecin – Dziwnówek, 

13 – 16.09.2000 

 Rosa K, „Niedoszli młodzi samobójcy. Analiza dynamiki i zmian wybranych cech 

społecznych i demograficznych”, XI Ogólnopolski Zjazd Socjologiczny, Polskie 

Towarzystwo Socjologiczne, 19. – 24.09.2000, Rzeszów – Tyczyn. 

 Rosa K, „Zachowania samobójcze jako szczególna forma agresji”, Konferencja 

Naukowa „Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne”, Polskie Towarzystwo Higieny 

Psychicznej, Polskie Towarzystwo Pediatryczne, 8 – 9.10.2001, Kiekrz k. Poznania.     

 Rosa K, Suicidal attempts among adolescents,” No Suicide” International Congress. 

Suicide prevention in youth. Preventing what…and how ?, 23-25.11, 2001, Genewa, 

Szwajcaria   

 Rosa K, “Trudne sytuacje życiowe jako czynnik ryzyka podejmowania prób 

samobójczych przez młodzież”, IV Ogólnopolska Konferencja Suicydologiczna, 

Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi, 6 – 7.12.2002, Łódź.   

 Rosa K, Who is risk of suicidal attempt ? A case- control study of polish teenagers, 

XXII Word Congress of the International Association for Suicide Prevention (IASP), 

10 -14. 09 2003, Sztokholm, Szwecja. 

 Rosa K, „Młodzież grupą wysokiego ryzyka zachowań samobójczych”, 

Międzynarodowa Konferencja Naukowa Problemy higieny i ekologii u progu Unii 

Europejskich, Uniwersytet Jagieloński, 23 – 25.06, 2003, Kraków.  

 Rosa K, „ Zachowania samobójcze. Wybrane problemy metodologiczne i badawcze z 

perspektywy socjologicznej”, Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Społeczeństwo 

polskie – zdrowie, instytucje, pieniądze, Polskie”, Towarzystwo Socjologiczne, 

Uniwersytet Marii Curie –Skłodowskiej w Lublinie, Uniwersytet Jagieloński, PAN, 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, 5 – 6.12.2003, Warszawa.   
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 Rosa K, Suicides in Poland: sociological characteristics, International Meeting 

“Suicide: Interplay of Genes and Environment. Suicide as premature mortality”, 13 – 

15.05.2004, Portoroż, Słowenia  

 Rosa K, “(Nie)wiarygodność danych statystycznych na temat zachowań 

samobójczych wskaźnikiem braku kontroli zjawiska”, XII Ogólnopolski zjazd 

Socjologiczny, Polskie Towarzystwo Socjologiczne, Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza, 15 – 18. 09. 2004. Poznań. 

 Rosa K,  „Dlaczego młodzi ludzie próbują odebrać sobie życie ?Analiza wybranych  

           czynników ryzyka prób samobójczych młodzieży”, Konferencja Naukowa, Uniwersytet     

            Wrocławski „Zabijać i umierać – aspekty etnologiczne, filozoficzne, historyczne,     

            psychologiczne i socjologiczne”,  27 -28.05. 2008. Szklarska Poręba  

 Rosa K, „ Zachowania samobójcze wśród młodzieży”, Rosa K, „Zasady prowadzenia 

rozmów z osobami zagrożonymi samobójstwem”, Konferencja Szkoleniowa Polskiego 

Towarzystwa Pomocy Telefonicznej, 24 – 26.10. 2008. Sopot.  

 Rosa K, Merecz D, „Polskie badania w Międzynarodowym Programie     

Zapobiegania Samobójstwom SUPRE – MISS”, XLIII Zjazd Psychiatrów Polskich, 

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Poznań, 

23 -26.06.2010.  

 Rosa K, „Zachowania samobójcze wśród ludzi starszych”, Konferencja „Być seniorem 

w województwie łódzkim. Polityka społeczna i pomoc społeczna wobec starzenia się 

społeczeństwa”, Regionalne Centrum Polityki Społecznej, Polskie Towarzystwo 

Polityki Społecznej o/ Łódź , Łódź, 15.04, 2010.  

 Rosa K, „O (nie)wiarygodności danych statystycznych na temat zachowań   

samobójczych w Polsce ”, Ogólnopolskie Sympozjum Suicydologiczne, Polskie 

Towarzystwo Suicydologiczne, 28.01, 2011. Warszawa, 

 Rosa K, „Zachowania samobójcze. Mity a fakty”, . Konferencja Naukowa 

„Samobójstwo – stare problemy, nowe rozwiązania”, Uniwersytet Jagieloński, 10 -

11.06. 2013. Kraków  

 Rosa K, „Listy niedoszłych samobójców. Analiza treści”, I Ogólnopolska 

Interdyscyplinarna Konferencja z cyklu Rzeczywistości kulturowe i teksty pisane”  

„Teoretyczne i metodologiczne problemy badań tekstów pisanych”, Polskie 

Towarzystwo Socjologiczne, Uniwersytet Wrocławski, Uniwersytet Łódzki, 6 - 8.11. 

2014, Łódź. 

 Rosa K, „Konsekwencje zachowań samobójczych”, oraz przewodniczący I i II sesji 

plakatowej, Ogólnopolska Konferencja Suicydologiczna z udziałem gości 
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zagranicznych „Problematyka samobójstw w II dekadzie XXI wieku”, Uniwersytet 

Medyczny w Łodzi, 20 - 21.11.2015.Łódź  

 Rosa K, „Samobójstwa. Ignorowany w Polsce problem społeczny ?”, XVI 

Ogólnopolski Zjazd Socjologiczny, Polskie Towarzystwo Socjologiczne,14 – 

17.09.2016, Gdańsk. 

 I Kongres Suicydologiczny „Perspektywy zapobiegania samobójstwom i depresji w 

Polsce”, Współprowadzenie dyskusji panelowej „Wyzwania i szanse związane z 

zapobieganiem samobójstwa w Polsce”, Uniwersytet Medyczny w Łodzi, 22.03.2018. 

Łódź.   

 Rosa K, „ Zachowania samobójcze. Między stereotypami a faktami”, Konferencja 

Naukowa „Autodestrukcja – sytuacje graniczne we współczesnej kulturze”, 

Uniwersytet Warszawski, 22 – 23.05. 2018, Warszawa 

 Rosa K, „ O konsekwencjach zachowań samobójczych”, Dzień Wykładów Otwartych 

„Życie jest warte rozmowy – podaruj czas na święta”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 

7.12.2018, Warszawa      
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V. Działalność organizacyjna – współorganizowanie seminariów, konferencji, zjazdów 

naukowych 

 III Konferencja Suicydologiczna, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Łódź,  26 

– 27 kwiecień 2001r. Członek Komitetu Organizacyjnego.   

 Konferencja Naukowo – Szkoleniowa „Zagrożenie samobójstwem wśród uczniów”, 

Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Wyższa Szkoła Pedagogiczna w Łodzi, 28 

kwiecień 2005 r. Członek Komitetu Organizacyjnego.  

 Seminarium suicydologiczne „Zachowania samobójcze młodzieży. Epidemiologia, 

uwarunkowania, strategie prewencyjne” zorganizowane dla środowiska nauczycieli, 

pedagogów i psychologów szkolnych, Wyższa Szkoła Pedagogiczna w Łodzi, 21 

kwiecień 2010. Współorganizator seminarium. 

 VI Ogólnopolska Konferencja Naukowa Studentów i Młodych Naukowców „Przemiany 

współczesności: ciało, zdrowie, praca w dyskursie humanistycznym i medycznym”, 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi, 17.10. 2014, Łódź. Członek Komitetu Naukowego, 

moderator jednej z sesji.  

 Międzynarodowa Konferencja Naukowa „ Społeczne usługi – filar społeczeństwa 

europejskiego”, Wyższa Szkoła Pedagogiczna w Łodzi, Łódź, 4.12.2014. Członek 

Komitetu Naukowego. 

 Ogólnopolska Konferencja Suicydologiczna z udziałem gości zagranicznych  

„Problematyka samobójstw w II dekadzie XXI wieku”, Uniwersytet Medyczny w Łodzi, 

20 - 21.11.2015. Zastępca Przewodniczącego Komitetu Organizacyjnego, 

Przewodniczący I i II Sesji Plakatowej 

 I Kongres Suicydologiczny „Perspektywy zapobiegania samobójstwom i depresji w 

Polsce”, Uniwersytet Medyczny w Łodzi, 22.03.2018. Członek Komitetu 

Organizacyjnego. 
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VI. Prowadzenie zajęć dydaktycznych (wykłady, ćwiczenia, seminaria, konwersatoria)  

 Zajęcia były/są prowadzone w Szkole Zdrowia Publicznego Instytutu Medycyny Pracy 

w Łodzi (2002 – 2007),  w Wyższej Szkole Pedagogicznej w Łodzi (2005 – 2012) 

oraz w Uniwersytecie Medycznym w Łodzi (2007 – do chwili obecnej). Prowadzenie 

zajęć z następujących przedmiotów: podstawy socjologii, socjologia medycyny, 

socjologia rodziny, socjologia codzienności, socjologia niepełnosprawności i 

rehabilitacji, mikrostruktury społeczne/procesy grupowe, studnia nad normami i 

dewiacją społeczną, patologia społeczna, suicydologia, wybrane elementy 

kryminologii i wiktymologii, wybrane elementy kryminologii, projekty edukacyjne, 

marginalizacja i wykluczenie społeczne, psychologia społeczna, socjologia życia 

publicznego, socjologia społeczeństwa sieci, techniki negocjacji i rozwiązywania 

konfliktów w służbie zdrowia, warsztaty terenowe, warsztat pracy socjologa – projekt 

interwencji medycznej, suicydologia, profilaktyka uzależnień, seminarium 

magisterskie/licencjackie, psychospołeczne aspekty starości, zachowania ryzykowne 

wśród seniorów, wiktymologia osób starszych 

 Prowadzenie chętnie wybieranych przez studentów Zdrowia Publicznego, 

Ratownictwa Medycznego, Farmacji, Analityki Medycznej, Wydziału Lekarskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Łodzi zajęć fakultatywnych:  

1. Profilaktyka zachowań samobójczych 

2. Zachowania samobójcze. Perspektywa interdyscyplinarna 

3. Samobójstwo – przypadek czy konieczność 

 W ramach Programu Erasmus poprowadzenia zajęć (wykład i seminarium) na 

Katolickim Uniwersytecie w Rużomberok (Słowacja), 27.04 – 30.04.2011. 

 

Promotorstwo, recenzowanie prac dyplomowych 

 Promotorstwo prac magisterskich/licencjackich w latach 2007- 2018, łącznie 52 

prace. 

 Recenzje prac licencjackich/magisterskich  - 15 

 
 
 
VII. Inne formy aktywności zawodowej 
 
1. Działalność szkoleniowa w zakresie prewencji zachowań samobójczych 

1. W latach 2000 – 2007 wykładowca na kursach specjalizacyjnych dla lekarzy z zakresu 

medycyny pracy i toksykologii klinicznej organizowanych przez Instytut Medycyny Pracy w 

Łodzi. 



 12 

-  Kurs „Zasady przeprowadzania badań lekarskich kierowców i kandydatów na kierowców”,  

wykład „Problem uzależnień w orzecznictwie lekarskim o zdolności do kierowania 

pojazdami”.  

- Kurs „Diagnostyka i terapia ostrych zatruć”, wykład „Społeczne i psychologiczne 

uwarunkowania zatruć samobójczych” 

- Kurs „Leczenie ostrych zatruć i postępowanie reanimacyjne”, wykład „Społeczne i 

psychologiczne uwarunkowania zatruć samobójczych” 

 2. Prowadzenie szkoleń różnych grup zawodowych (pracownicy pomocy społecznej,  

pracownicy telefonów zaufania, pedagodzy, psychologowie) z zakresu profilaktyki zachowań 

samobójczych. 

- Szkolenie pracowników pomocy społecznej, Regionalne Centrum Polityki Społecznej, Łódź,  

  2005 - 2006   

- Szkolenie pracowników Telefonów Zaufania, Sopot, 2006. 

- Szkolenie psychologów, pedagogów Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 3, Łódź, 

  2012  

- Szkolenie pedagogów, psychologów, nauczycieli, Komenda Miejska Policji, Konin, 2013  

 
2. Inne formy działalność w zakresie profilaktyki zachowań samobójczych   
 

 Współautor Regionalnego Programu Zapobiegania Samobójstwom Młodzieży, Łódź, 

2007.  

 Udział w pracach grupy zadaniowej opracowującej program zapobiegania 

samobójstwom wśród młodzieży w regionie łódzkim. Jej członkami są suicydologowie 

z Uniwersytetu Medycznego oraz pracownicy Wydziału Prewencji Komendy 

Wojewódzkiej Policji w Łodzi.    

 Członek Zespołu Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji działającego w 

ramach  Rady do spraw Zdrowia Publicznego przy Ministrze Zdrowia.     

 Uczestnik prac (w ramach podgrupy ds. rejestracji zachowań samobójczych w 

Polsce) nad opracowaniem i wdrożeniem nowej wersji kwestionariusza KSIP 10 

„Zgłoszenie Zamachu/Zachowania Samobójczego” stosowanego przez Policję do 

rejestracji zachowań samobójczych. Celem wprowadzonych w ww dokumencie zmian 

było poprawienie sposobu rejestracji zachowań samobójczych w Polsce wynikające z 

potrzeby wypracowania kompatybilnej sprawozdawczości i dostosowania jej do 

standardów rekomendowanych przez WHO. Zmodyfikowana wersją KSIP 10 została 

wprowadzona przez Komendę Główną Policji od 1.01.2017 r        
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3. Działalność popularyzująca naukę 

Udział w programach telewizyjnych, udzielanie wywiadów radiowych w charakterze eksperta 

z zakresu suicydologii 

1. Program „Forum Łódzkie”, emisja 17.03.2014,TVP Łódź 

2. Program  „Sprawa dla reportera”, emisja 15.01.2015, I program TVP 

3. Program „ Na zakręcie”, emisja  25.11.2015, Telewizja TOYA  

4. Wypowiedź dla Radia Merkury, 25.11.2015, Leszno 

5. Program „ Na zakręcie”, emisja  26.04.2018, Telewizja TOYA  

Wypowiedzi dla prasy, m.in.:  

1. Rzeczpospolita, artykuł „Kamizelka Wertera”, 4.02.2012 

2. W Sieci, artykuł „Werter w sali samobójców”, nr 3, 2014 

3. Przegląd, artykuł „ Internetowy pakt samobójców”, nr14, 2010 

4. Dziennik Łódzki, artykuł „ Dzieci potrzebują pomocy i dzwonią na telefon zaufania”, 

27 -28.12, 2014 

5. Newsweek, artykuł „ Mężczyźni wybierają śmierć”, nr 35, 2014     

 
 

VIII. Członkostwo w towarzystwach naukowych 

1. Polskie Towarzystwo Suicydologiczne – członek Zarządu Głównego, przewodniczący  

    Oddziału Łódzkiego 

2. Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej -   członek Zarządu Wojewódzkiego 

3. Polskie Towarzystwo Socjologiczne - członek 

 

 
 
 
  

 


