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Absolwentka Instytutu Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego. Od 2005 r. związana z 

Zakładem Psychologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. W 2009 r. uzyskała 

stopień doktora nauk medycznych rozprawą pt. „Cechy temperamentu, objawy depresji oraz 

funkcje poznawcze w chorobie niedokrwiennej serca”. Jej zainteresowania koncentrują się 

wokół tematów związanych z psychologią zdrowia, wpływem choroby somatycznej na stan 

psychiczny pacjenta, psychodietetyką. Jest autorem i współautorem kilkudziesięciu artykułów 

naukowych oraz uczestnikiem konferencji krajowych i zagranicznych. 

Oprócz działalności naukowej koncertuje się również na psychoterapii szczególnie w 

podejściu krótkoterminowym i ericksonowskim oraz mediacjach rodzinnych. 

 


